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Spara energi
| din butik
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Kontakta energi-
och klimat-
radgivaren i din
kommun om

du vill ha gratis
och opartisk
radgivning

om energi-
effektivisering.

Energi- och
klimatradgivaren
hittar du pa
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tens webbplats,
www.energi-

myndigheten.se
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Kartlagg och effektivisera

Det finns oftast mycket att gora i en butik for att minska energikostnader och
miljopaverkan. Man behover inte vara expert for att borja. Man tar ett steg i
taget och genomfor successivt allt mer genomgripande dtgirder.

Belysningen utgor en stor del av elanvindningen i en butik. Varor och pro-
dukter ska exponeras si tydligt som mojligt for kunderna. Men det ir ocksd hir
det finns stora mojligheter till besparingar — genom ritt val av ljuskillor och god
planering av belysningen.

Enligt Boverket anvinder en butik (med lager) drligen i snitt 120 kWh/m? for
uppvirmning och varmvatten och roo kWh/m? {or fastighetsel (el for drift av
ventilation och belysning).

I denna skrift ger vi forslag pa hur man kan analysera och planera sina energi-
effektiviseringsatgirder.

Dialog mellan hyresgast och fastighetsagare!

Bade fastighetsiigare och hyresgister (de som bedriver verksamhet i en butik
men som inte dger byggnaden) paverkar den totala energianvindningen for en
butik. Oftast viljer fastighetsigaren ventilationssystem medan det dr hyresgisten
som stir for exempelvis belysningen. Denna skrift vinder sig bade till dig som ir
hyresgist och dig som ir fastighetsigare.

For att minska den totala energianvindningen ir det nédvindigt med en
bra dialog mellan hyresgist och fastighetsigare. Annars ir risken stor att
manga mojligheter till besparingar hamnar mellan stolarna. For flera av de at-
girder som vi foreslar dr det inte sjilvklart om det dr hyresgistens eller fastig-
hetsidgarens ansvar att genomfora dem. Detta bor tas upp i en dialog.

Energideklaration ar fastighetsagarens ansvar

I princip alla byggnader i Sverige ska ha en energideklaration. I den finns 16n-
samma energieffektiviseringsitgirder redovisade. Diskutera nir och hur dtgir-
derna kan utforas!

Vad betalar man for?

Det dr inte alltid ldtt att veta vad man betalar for. Energileverantorens rikningar
ir en utgdngspunkt — och de kommer fran flera hill eftersom de flesta anvinder
mer in ett energislag. For el betalar man i manga fall dessutom {6r energin och
distributionen var for sig och det ir inte alltid som rikningarna avser samma
tidsperiod.
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I manga foretag kan det ocksi finnas anledning att skilja pd energin for olika
kostnadsstillen eller delar i verksamheten. Men man kan bérja enkelt och fun-
dera 6ver vad det kostar totalt. Still det girna i relation till andra kostnader, till
rorelseresultatet eller dylikt, och tink pd att minga sparitgirder ér billiga — och
att man adderar ren vinst till foretaget nir man minskar energianvindningen.

Har energikostnaderna forindrats 6ver de senaste aren? Har energipriset sjun-
kit eller 6kat. Hur mycket?

Lénsam nattvandring

Vad gor butikens ”apparater”? Minga butiksigare har forbluffats 6ver hur
mycket energi som gir 4t under de timmar butiken ir stingd. Utrustningen gér
pa tomging, det ir tint i slutna utrymmen, datorer stir pislagna dygnet runt,
flaktar gér for fullt, osv.

I ménga butiker har det visat sig virdefullt att géra en nattvandring for att se
vad som ir iging.

LCC ar viktigt i en upphandling

Ett viktigt instrument i en upphandling ir en berikning av livscykelkostnaderna
(Lcc). I en Lec-kalkyl summeras investeringskostnaderna for en utrustning med
beriknat nuvirde av energi- och underhéllskostnaderna under utrustningens
hela livslingd. Med en Lcc-kalkyl fir man fram en mer komplett kostnadsbild
nér man jamfor offerter, dn genom att bara titta pa sjilva investeringskostnaden.
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Kolla dina energi-
rakningar.

Borja féra energi-

statistik!
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Sa kan man analysera och planera energieffektiviseringsatgarder

Nar? Koép/Andra Andra/Introducera Férbereda
Nu Slack Skapa driftstatistik Utbilda
Stéang (pa natten) Informera/utbilda personal Gor plan for produktbyten

Aktivera sparfunktioner
(i elektronik)

Nasta gang Byta till energisnélare Kolla var man kan finna/kopa  "Mark” utrustning som ska
(nar produkten (Ijuskallor mm) den snélare utrustningen forandras vid byte
behdver bytas) (leverantérer)

Senare Vad skall géras vid Hur kan man férbereda Samordnande inkép

ombyggnad, tillbyggnad,  en genomgripande férandring och upphandlingar

flytt etc. (behov av konsulter, partners)



Allt ljus pa belysningen!

Butiker omfattar allt frin sma specialbutiker till livsmedelshallar och stora
varuhus. For varje grupp finns olika koncept for belysning. Belysningen ska
forstirka butikens image och profil.

Belysning ir siljande. En ljus butik attraherar kunder. Ljus pé varorna lyfter
fram och presenterar dem pi ett fordelaktigt sitt. Med ljus kan man skapa
stimning och atmosfir.

En hog allménbelysning for att stadkomma en ljus butik kriver starkare
accentbelysning for att denna ska fa nigon verkan. Mellan tummen och
pekfingret kan man séiga att accentbelysningen bor vara cirka fem ginger
kraftigare 4n allminljuset.

Om omgivande butiker har kraftig belysning maste dven din butik ha detta




SOLOHdOIQYON/WTOHMI SHIANY ‘0L04

for att den inte ska upplevas som mork och oattraktiv. En tendens finns att be-
lysningsstyrkorna okar for att bittre kunna framhiva den enskilda butiken.

En belysningskonsult kan ge goda rd nir det dr dags att modernisera belys-
ningen.

Bort med glédlamporna! Byt till lagenergilampor

I de fall dir allminbelysningen fortfarande ir baserad pa glodlampor (till
exempel 1 downlights) bor lamporna ersittas med ligenergilampor.

Narvarodetektorer — bra for lata och gléomska

I exempelvis lager och personalrum kan det vara smart att installera en nirvaro-
detektor som slicker nir ingen vistas i lokalen.

Allméanbelysning och accentbelysning

Aldre allmiinbelysning som bestér av infillda armaturer for lysrér bor ersiittas
med modern belysning, exempelvis T5 lysror.

Allminbelysningen kan ofta hallas férhillandevis lag. Ljus firgsitting och
ljusa viggar bidrar till att skapa en ljus butik. Spilljuset frin accentbelysningen
ger ofta ett patagligt bidrag till allminbelysningen. En nigot mindre kraftig
allminbelysning gor ocksé att accentbelysningen framtrider mer. En uppskatt-
ning ir att det finns en besparingspotential pd allménbelysningen i dldre butiker
pd minst 50 %.

Den effektivaste accentbelysningen fir man i dag med keramiska metallhalo-
genlampor. De kan ersitta sivil glodljus som halogenlampor.

Halogenlampor {6r 230V dr simre 4n halogenlampor f6r 12 v. De hiller inte
lika bra, de ger inte lika mycket ljus och har simre ljusbild. (Simre ljusbild =
ojamnare ljus och simre avgrinsning av ljuskiglan).

Lagvoltshalogenlampor finns av olika kvalitet. Genom att byta till lampor med
sé kallad 1r-teknik kan effekten sinkas med 30 % (effekten kan sinkas frin 5o w
till 35 w).

Skylt- och fasadbelysning

Energianvindningen for skyltbelysning kan variera med en faktor dtta beroende
pa val av teknik. Den variant som drar mest energi dr en pltskylt som belyses
med halogenlampor. Betydligt ligre energianvindning har en plitskylt belyst
med kompakdysror.
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En 10W lag-
energilampa ger
lika mycket ljus
som en 40W
glédlampa.

En 15W lag-
energilampa
motsvarar en
60 W glédlampa.
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Fasadbelysning bor utformas med energieffektiva ljuskillor (metallhalogen-
alternativt hogtrycksnatriumlampor). Vidare bor ljusnivierna begrinsas (ofta
ricker det med relativt lite ljus for att fi en stor effekt nir omgivningen ir
mork).

Nir man konstruerar skylt- och fasadbelysning bor man ta hinsyn till s kalla-
de ljusfororeningar, dvs spridning av ljus ovanfor horisontalplanet.

Flexibla belysningslosningar

Butiker forindrar ofta. Kunden ska métas av en butik som lever och férnyar
sig. Genom att flytta om inredning och varor upplever kunden att nigot hinder
och att nya varor kommer in. Det idr dirfor viktigt att vilja flexibla belysnings-
16sningar som hela tiden kan anpassas till nya inredningar.

Dimbar lysrérsbelysning

Med dimbar lysrorsbelysning kan belysningen didmpas nigot nir ljuskillorna

ir nya och 6kas nir deras ljusutbyte minskar. En annan mojlighet 4r att anpassa
belysningen till kundtillstrémningen. Nir fi kunder vistas i butiken skulle belys-
ningen kunna didmpas nigot och sedan 6kas vid rusningstid. Férmodligen kan
man ocksd dimpa belysningen nigot under kvillstid eftersom det di 4r morkt
ute och belysningen inne i butiken indd kommer att upplevas som kraftfull.

Varme fran belysningen — ett vanligt problem i manga butiker

I en butik med mycket belysning blir det ofta ett Gverskott pi virme. Energi-
effektiva 16sningar minskar behovet av kyla. Stralningsvirme frin belysningen
kan upplevas som obehaglig f6r kunder nir de stir framfor en spotlight. Minga
varor dr ocksd kinsliga for virme. Kosmetika smiilter, frukt och brod torkar,
vissa livsmedel och textilier bleks (dven uv-strilning). Dessa problem minskar
med energieffektiv belysning.
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Komfortkyla

Anvindning av kyla av komfortskil 6kar i kommersiella lokaler. Téink pé att
minimera virmeavgivningen frin belysningen och fran kylar och frysar anslutna
med sladd och stickpropp. Det ir ocksa viktigt att ha effektiva solskydd!

Vilka dtgirder som ir bist utvirderas sikrast i dialog med fastighetsigaren
tillsammans med en ridgivare/energiexpert, som kan vara den servicefirma som
utfor den arliga koldmediekontrollen av anliggningen.

Vad kan man gora sjalv?

o Sting av apparater som inte anvinds! Har ni lokala kylare i butiken, var noga
med att stinga av dem si fort de inte behovs.

e Sink inte temperaturen mer in nodvindigt. Téank pd att man accepterar
hégre inomhustemperaturer nir det dr varmt ute. Méinga anpassar sin klidsel
efter utetemperaturen och vill dirfér inte ha si ldg temperatur inomhus.

o Byt filter enligt instruktioner. Smutsiga filter ger hogre energidtging och
simre inomhusmiljo.

e Rengor utrustningen! Rengor sa kallade virmevixlarytor. Det gor att utrust-
ningen blir mer energieffektiv.

¢ Anvind/installera solavskirmning.

o Korreke kylisolering ir viktig men gléms litt bort.
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Kyla - tips pa energisparande atgarder

Har tipsar vi om atgarder att utféra tillsammans med din servicefirma.
Tillsammans kan ni fa fram om atgérden ar Idnsam och méjlig.

Moijlig energi-
besparing

Langsiktig
Idnsamhet,(LCC)

Indikation for att utféra atgard

Frikyla 60 % Mycket [6nsamt Anlaggningar som har aterkylare och behov
av kyla vid en utetemp. under +10°C

Varmeatervinning 26-80 % Mycket [6nsamt Avgorande &r om kylmaskin behévs samtidigt
med varmebehov

Kombinera kylmaskin att 50-100 % Mycket [6nsamt Kan anvandas da kyla och varme behovs
anvandas som varmepump samtidigt, eller for varmvatten
Frekvensreglering av 25 % Lénsamt Varierar efter anlaggningsstorlek

pumpar och flaktar

Injustering av anlaggning och 5-10% Lonsamt Bor kontrolleras i samband med arlig
4 rengéring av kondensor och lackagekontroll
. aterkylare

Undvik kapacitetsreglering Lénsamt De flesta typer av kapacitetsreglering

forsamrar verkningsgraden

Driftstrategi 10-20 % Mycket I6nsamt El- taxa i kombination med ackumulering

Faskompensation 50 % Mycket Lonsamt  Gaéller fér stora maskiner

Kiilla: Kyl & Viirmepumpforetagen
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Kyla 1 livsmedelsbutiken

Det dr mycket 16nsamt att se 6ver energianvindningen i en livsmedelsbutik.
Oerhort mycket gir att spara. Bara genom att planera butiken vil och anvinda
god driftstrategi kommer man lingt i sin energieffektivisering. Aven smé
dtgirder kan ofta ge riktigt bra resultat!

Vad kan man gora sjalv?

o Rengor enheter med inbyggda aggregat frin damm och smuts. Spar ofta si
mycket som § % av energianvindningen med liten insats.

o Kontrollera att titningslister och dorrar sluter titt. Den hir dtgirden spar
ocksi cirka 5% och ir enkel att genomfora.
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e Flytta ugns- och grillenheter till placeringar med god franluft. Dessa belastar
dd inte energianvindningen for kyl- och frysdiskarna.

o Stickproppsanslutna enheter, t.ex. drickakylar, r stora energislukare. Viktigt
for den lilla butiken att tinka pd. H3ll dirfor enheterna vil rengjorda frin damm

och smuts.

Kyla i livsmedelsbutiken
— tips pa energisparande atgarder

Har tipsar vi om atgarder att utfora tillsammans med din servicefirma.
Tillsammans kan ni fa fram om atgarden ar Ionsam och mojlig.
Ta gérna aven del av tabellen pa sidan 9!

Atgérd

Lock pa kyl och frysgondoler

Varmeétervinning

Varvtalsreglering av pumpar och flaktar

Injustering av anlaggning och
rengéring av kondensor och aterkylare

Dorrar i mejerikyl

Larm for 6ppen frysrumsdorr

Faskompensering av stérre motorer

Kiilla: Kyl & Viirmepumpforetagen

Ungefarlig
besparing

50 %

25-80%

25 %
5-10%

60 %

50 %

Lonsamhets-
grad

Mycket [6nsamt

Mycket |6nsamt

Lonsamt

Lénsamt

Mycket [6nsam

Mycket I6nsam

Mycket [6nsamt

Anmarkning

Latt atgard

Understkning om temp,
varmebarare och behov

Varierar efter anlaggningsstorlek

Bor alltid géras i samband med
arlig lackagekontroll

Gar inte alltid att gora
i befintlig anlaggning

Disciplinberoende

En 6kning av cos-vinkel fran
0,85 till 0,95 ar méjlig
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Ventilation

Som hyresgist eller mindre fastighetsiigare kan det vara svirt att sjilv dtgirda
ventilationen. Det man kan och bor gora ér att vara uppmairksam pa tecken
som tyder p4 att allt inte stir ritt till. Ar tecknen flera bér man viinda sig till
forvaltaren/fastighetsigaren, alternativt ta hjilp av en expert.

Var uppmarksam pa:

¢ Klagomal pa inomhusluften. Anledningarna kan vara minga: for liga
luftfidden, for hog temperatur pd ventilationsluften, for korta drifttider,
daligt utbyte av luften i rummet, att mobler och gardiner stir i vigen for
ventilationsluften, att filter behéver bytas.




SOL1OHdOIAYON/3NITI™Nd ‘0104

¢ Hog elanvéndning. Anledningar kan vara: for linga drifttider i forhillande
till hur lokalerna anvinds, gamla ineffektiva fliktar och motorer, for hoga
luftfléden i forhéllande till den aktuella verksamheten. Gamla rékrum som inte
lingre anvinds kanske ventileras med samma luftflode som tidigare. Hir kan
troligen luftflodet sinkas.

¢ Lokaler med varierande anvandning. Ofta ir det l[6nsamt att anpassa venti-
lationen efter behov om lokalerna anvinds i begrinsad eller mycket varierande
omfattning.

¢ Hoga varmekostnader. Anledningar kan vara att det inte finns ngon virme-
tervinning eller att den fungerar diligt, eller att temperaturen pa ventilations-
luften ut till lokalen ér for hog.

Fragor att ta upp med den driftansvarige

Foljande frigor kan du stilla till den som ir ansvarig for driften for att fi en
uppfattning om ventilationsanliggningens status:

1. Vilka atgirder for energieffektivisering finns i energideklarationen respektive
ovk-protokollet? Vilka ir genomférda? ovk = obligatorisk ventilationskontroll
som ska genomforas i princip i alla byggnader. Forslag pa energieffektivisering
ska ingd 1 ovk:n.

2. Hur gammal ir ventilationsanliggningen? Ar den ildre in 20-2§ 4r kan det
vara dags att byta ut den. Fliktar och motorer kan behova bytas ut tidigare.

3. Har lokalen bide frin- och tilluft? Det betyder att det finns en flikt som till-
tor luft till byggnaden och en flikt som suger ut den uttjinta luften. Om lokalen
har fran- och tilluft bor den ocksa ha virmedtervinning.

4. Ar luftfldden och drifttider anpassade till verksamheten?

5. Vad ir s¥p-virdet for ventilationsaggregatet? Det bor vara mindre 4n 1,5
kW/kubikmeter/sekund f6r nya anliggningar och under 2,5 kW/kubikmeter/

sekund for anlidggningar som ir dldre 4n tio ar.

Se sid 14 f6r mera tips!
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Ventilation - tips pa energisparande atgarder

Har tipsar vi om atgarder att utfora tillsammans med din servicefirma.
Tillsammans kan ni fa fram om atgarden ar I6nsam och méjlig.

Vanliga installationsatgarder

Tidsstyrning av flaktar

Installation av varme-
atervinning

Anpassa ventilation
efter behov

Effektivare luftutbyte
i butiken

Byte av flaktar

Byte av flaktmotorer

Méjlig energi-
besparing
10-80 %
50-85 %

10-80 %

10-50 %

10-30 %

5-20 %

Vanliga driftatgarder

Séank temperaturen pa
luften till butiken

I:\rstidsanpassning av
luftfléden

Utnyttja gratiskyla med
kall nattluft

Kontroll pa floden

Méjlig energi-
besparing

10-30 %

10-30 %

10-60 %

10-30 %

Rengoring av kanalsystem 5-10%

och flaktaggregat

Tatare byten av filter

Killa: Svensk Ventilation

5-10%

Langsiktig
Ionsamhet,(LCC)

Mycket [6nsamt

Mycket [6nsamt

Mycket |6nsamt

Ofta lonsamt

Kan vara [6nsamt

Kan vara [6nsamt

Langsiktig
I6nsamhet,(LCC)
Mycket [6nsamt
Mycket [6nsamt

Ofta lonsamt

Mycket |6nsamt

Ofta lonsamt

Kan vara [6nsamt

Indikation for att
utfora atgard

Klagomal, héga
driftkostnader

Hdga varmekostnader.

Begransad eller ojamn
anvandning av lokalerna

Stora lokaler med varierande

belastning, klagomal pa
inomhusklimat

Ljudproblem, hdg
férbrukning av fastighetsel

Hog forbrukning
av fastighetsel

Indikation for att
utfora atgard

Komfortproblem, hoga
varmekostnader

Ingen majlighet att
reglera luftfloden

Klagomal, hog inne-
temperatur p4 sommaren
Klimatproblem, héga drift-

kostnader, ojamn
belastning av lokalerna

For laga luftfloden, okade
tryckfall dver filter

For laga luftfloden, okade
tryckfall dver filter

Vad gora

Kartlagg verksamhet. Kontakta
elektriker/styrentreprendr

Kontakta teknisk konsult
eller ventilationsentreprendr

Kartlagg hur lokalerna anvénds
som underlag for atgard.

Kontakta teknisk sakkunnig
inom ventilation/innemilj6

Utfors i forsta hand i samband
med annan atgard

Motorer &r ofta for stora. Byt
till mindre och effektivare

Vad géra

Kontakta driftpersonal

Kontakta ventilations/
styrentreprendr fér komplettering

Stall om drifttider p& sommaren och
stang av varme till luften pa natten

Mét och justera fléden. Komplettera
ev med tryck/flodesreglering

Kontakta driftpersonal

Kontakta driftpersonal



Skarma av solen

Solavskirmning kan minska solinstrilningen med upp till go procent. Utvindiga
solskydd skirmar av solinstrilningen bist. Om solskyddsglas anvinds — tink
pa att glasen ska slippa igenom mycket dagsljus (ha hog dagsljustransmittans).
Samtidigt ska s& mycket virmestrilning som mdjligt hindras att gi igenom
glaset.
Det ir liten skillnad i instralad effekt mellan s6dra och norra Sverige.
Utmaningen ér att skirma av den direkta solinstralningen (som forsvarar
seendet) och att skirma av virmen, samtidigt som ljus slipps in och mgjligheten
till utsikt genom fonstren finns kvar.

Vad kan man gora sjalv?

¢ Om byggnaden inte skuggas av andra byggnader eller trid si bor solavskdrm-
ning finnas i s6der, vister och oster.

¢ Om solavskirmning finns och styrs manuellt — se till att filla ner solskydden
redan tidigt pi morgonen (alternativt kvillen innan).

o Installera eventuellt ett motorstyrt system for att reglera utvindiga solskydd
(exempelvis markiser).

Solskyddsfaktor
Oskyddat treglasfonster 0,7
Solskyddsglas med liten inverkan pa synligt ljus 0,4
Mellanglaspersienn 0,3

Solskyddande glas med pataglig inverkan pa synligt ljus 0,2
Markis 0,2

Solskyddsfaktor (andel av solenergin som nar in
i rummet) for nagra olika typer av solskydd.

Kiilla: Solskyddsforbundet
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Varme & varmvatten

Hur ir temperaturen i butiken? Ar varmvattenanvindningen hog?

Vad kan man gora sjalv?
® Var uppmirksam pa hog el- och energianvindning.

¢ Klagomdl pé ojimn temperatur kan vara tecken pa att det dr dags att injustera
varmen.

* Du méste inte kopa ny kran for att spara vatten och energi. Du kan byta ut
det gamla kranmunstycket mot ett vattensparande, som kallas perlator eller
sparlator. En perlator sparar vatten eftersom den blandar in luft i vattenstrilen.

Fragor att ta upp med den driftansvarige

Injustera och driftoptimera

Anlita en vvs-installator {or att injustera virmesystemet s det blir 6nskad
temperatur i hela lokalen. Se dven 6ver driften av pannan/undercentralen:
exempelvis ritt placering av temperaturgivarna, anvind olika kérstrategier
beroende av drstid, ritt framledningstemperatur etc.

Nya termostater och reglering ger battre komfort

Byt ut gamla eller diliga termostater for bittre komfort (giller bide vatten och
el-element).

Inomhustemperatur

Prova att sinka inomhustemperaturen ndgon grad. Tva graders temperatursink-
ning sparar ca 15 % av uppvirmningsenergin.

Kranar

Nya resurseffektiva kranar kan minska energianvindningen med upp till 40 %.
Din vvs-installator kan hjilpa dig!
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Vitvaror & kontorsutrustning

Vitvaror ska vara energimarkta

Tink pd att kolla energimirkningen nir du koper nya vitvaror. Vilj ligst a-
mirkta varor. Alla vitvaror i handeln ska vara eu-mirkta ur effektivitetssynpunkt
frin ¢ dll A++, dir A++ dr den som idr mest energieffektiv och ¢ ir den mest
slosaktiga.

Energy Star for kontorsutrustning

Still krav pa ldg energiférbrukning vid inkép. For datorer och annan kontors- eececcccccce
elektronik finns olika frivilliga energimirkningar. "Energy Star” ir frin borjan Alla apparater

en amerikansk mirkning som nu ocksi anvinds i Europa. som inte ar
Lis mer pad www.eu-energystar.org. avstangda med
Svanen-mirkning finns for datorer och bildskdrmar. Dessutom finns Tco- strombrytaren

mirkning for datorer, bildskirmar och skrivare som forutom krav pé 1ag stral-
ning och energianvindning ocksa omfattar andra arbetsmilj6- och miljoaspekter.

drar energi nar
de star i standby-

. . lage.
Energisparlage

0000 0OCGCOGCOOS
Koppla in energisparliget i datorn, kopiatorn och annan kontorsutrustning.

Grenkontakt till datorns kringutrustning

Anvind en grenkontakt som stinger av all kringutrustning till datorn nir den
inte anvinds. Podngen ir att spara el som annars anvinds av skdrmar, skrivare
med mera, dven om datorn ir avstingd.

00 000000 00O0OCEOEONOEONOEONONOEONOEONONOOOONOPO
Stora skarmar drar mycket mer el an sma! o
En 22-tums skarm o6kar elanvandningen med ©
40 procent jamfort med en 19-tums skarm. :
.
[ ]

Kop inte stérre skarm an du behéver!
00000000000 OCEOGEOGEOGOEOGOEOEOEOEOGOEOGOEOEONOOSOIO
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Klimatskalet

Fonster och dorrar — tata eller byt ut

Saknas lister, titningslister mellan karm och bage/dorrblad, eller ir befintliga
lister diliga bor nya lister monteras. Ar otitheterna det enda sittet for frisk luft
att komma in i byggnaden ska titningslister inte monteras utan att lufttillférseln
forst sikras pa annat sitt.

Om luften vid fonstret/dorren ir kall kan det bero pd att de 4r for daligt
isolerade. Man kan da byta ut hela fonstret/dorren till en med ldgre s kallat
u-virde (anges i W/m? K och anger hur vil de isolerar — ju ligre virde desto
bittre). Har du ett tviglasfonster som ir dldre 4n 15 dr si bor det bytas ut eller
kompletteras.

Fordelen med vilisolerade fonster dr att man — foérutom att man sparar
energi — kan vistas nirmare fonstret utan att besviras av kallras. En storre del av
butiksytan kan nyttjas.

Ett alternativ till att byta hela konstruktionen kan vara att komplettera med en
extra ruta pa fonstret och att tilliggsisolera dorren.

Isolera fasaden och vinden

Om fasaden behover underhillas rekommenderas att i samband med detta
gora en tilliggsisolering. Om byggnaden ir uppford fore 1978 och ingen
tilliggsisolering har utforts bor det goras. Vilisolerade viggar kan minska
virmeforlusterna med 30 procent!

FOTO: MIKAEL ANDERSSON/NORDICPHOTOS
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Hitta mera information

Broschyrer, rapporter och utredningar att ladda hem

Forbattrad energistatistik fér lokaler — "Stegvis STIL” Rapport for ar 1. Inventeringar
av kontor och férvaltningsbyggnader, Energimyndighetens rapport 2007:34

Energisnala produkter, Energimyndigheten, ET41:2004

En ljusare framtid. — Att spara energi och miljé6 med modern belysning, Belysnings-
branschen

Upplys Sverige! Rapport om landets 6vergang till energisnal belysning, Belysnings-
branschen

Idéboken for fastighetsagare, www.ideboken.se, Elektriska Installatérsorganisationen EIO

Mera Verkstad och Mera lokal verkstad. Ladda ner fran EEF:s hemsida, www.eef.se

Lankar

EEF:s hemsida. Still dina fragor till Fraga experten. www.eef.se
Belysningsbranschen, www.belysningsbranschen.se
Elektriska installatérsorganisationen, EIO, www.eio.se
Isoleringsfirmornas férening, www.isolering.org

Kyl & Varmepumpfoéretagen, www.kvforetagen.se

Svensk Ventilation, www.svenskventilation.se

Svenska solskyddsforbundet, www.solskyddsforbundet.se
VVS Féretagen, www.vvsforetagen.se
www.energiradgivningen.se

Energi- och klimatradgivaren i din kommun pd www.energimyndigheten.se
Energimyndigheten, www.energimyndigheten.se

www.butiksljus.se
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EEF

EEF - EnergiEffektiviseringsForetagen ar en
gemensam plattform fér féretag som levererar energi-
effektiva produkter och tjanster.

Belysning, varmeisolering, teknisk isolering, ventilation,
kyla, varme, el, vvs, solavskarmning och styr & regler ar
vara huvudsakliga omraden.

Kontakta ett energieffektiviseringsforetag nar du vill ga
vidare i ditt arbete med energieffektivisering. Pa EEF:s

hemsida hittar du kontaktuppgifter till alla vara medlemmar.

www.eef.se

JEEF

ENERGI EFFEKTIVISERINGS FORETAGEN

TRYCK: PRINTCENTER 2009 « FORMGIVNING: TYPATEXT ¢ OMSLAGSBILD: STEFAN EK/NORDICPHOTOS



