Frisk luft ger
friska barn

Visste du att
40 % av alla barn har problem

med astma eller allergi?

Genom bra ventilation
kan du halvera risken att ditt
barn f&r dessa sjukdomarr.

Svensk Ventilation

Bransch i samverkan



Livsviktigt med
bra inomhusluft

De flesta av oss ar noga med vad vi ater och dricker, men ndgot vi ofta glommer &r luften vi andas.
En vuxen manniska andas ca 30 kg eller 25 000 liter luft varje dag. Vi som bor i Sverige tillbringar
dessutom 90 % av var tid inomhus och hilften av den tiden ar vi hemma. Luften vi andas tar vi
som en sjalvklarhet och forutsatter att den ar bra.
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Varje dag dter en vuxen médnniska 1 kg mat, ! 0202 0202 O, OZC
dricker 3 kg vatten och andas in cirka 30 kg luft. &> O, 2 OZO)

Vi manniskor ar ocksa en del av problemet. Vi fororenar luften med allt ifran parfymer till mat-
lagning som paverkar inneluftens kvalitet. Aven byggmaterial avger &mnen som fororenar luften,
samma géller mébler, rengéringsmedel och kontorsmaskiner.

Datorskadrmar tillhor de varsta bovarna. Dessutom
ger vi ifran oss koldioxid som andra i var omgivning
tvingas andas in. Fér hog koldioxidhalt leder till hu-
vudvark, yrsel och illamdende. Besvar som kunde ha

undvikits med en bra ventilation som haéller koldiox-
idhalten pa en hilsosam niva.

Ett val fungerande ventilationssystem tar in ren och
frisk luft och transporterar bort gammal och dalig
luft. Om den fungerar val, ger den oss frisk luft till ratt
temperatur och utan drag eller stérande ljud. Ventila-
tionen ska heller inte anvidnda mer energi dn néd-
vandigt. Den ska istéllet hushalla med energi - och
darigenom spara pengar.




Frisk luft ger friska barn

Varldens storsta studie om hur inneklimatet paverkar barns hélsa ar den s k Varmlandstudien
("Dampness in Buildings and Health”). Den gors i samarbete med ett 20-tal universitet och institu-
tioner i fem olika ldnder. Studien har letat efter sambandet mellan inneluft och barns halsa. 8 000
familjer med 11 000 barn i Varmland deltog i studien genom att bl a besvara en enkat. 400 barn
valdes ut, varav hélften var helt friska och halften svart allergiska eller astmatiska. Studien kon-
staterar att det finns ett klart samband mellan hur bostiderna ar ventilerade och hur barnen mar.

Bra ventilation tar inte bort risken fo6r astma eller allergi men barn som bor i hus med bra ventilation
har patagligt battre forutsattningar att forbli friska. Flertalet bostader i Sverige har for 1ag luftomsat-

tning enligt studien. 60 % av alla ldgenheter och 80 % av alla villor uppfyllde inte de krav som vi har

for luftomsattning i Sverige. En av slutsatserna i studien var att risken fér astma och allergi hos barn

var dubbel s stor vid en luftomsattning pa 0,18 ggr/timme jamfort med 0,62 ggr/timme.
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De flesta som har radon vet inte om det

Nastan en halv miljon bostader i Sverige ar sd paverkade av radon att de behover saneras. Bara

10 % av dem som bor i hus med for hog radonhalt kinner till det. 90 % &r alltsd okunniga om
detta faktum. Gransvardet for radon i bostader ar 200 becquerel per kubikmeter. Statens Stral-
ningsinstitut, SSI, raknar med att det finns cirka 150 000 bostader med en hogre radonhalt 4an 400
becquerel per kubikmeter, alltsa dubbelt s& mycket som gransvirdet siager ar tillitet.

Mita radonhalten

Att mata radonhalten ar enkelt.
Den vanligaste matmetoden ar

att anviihda sa kallad sparfilm
som man far fran ett matlabora-
torium. Mll]oforvaltnmgen,l alla '
kommuner vet v1lka ‘man ska' o,
védnda sig till, ménga kOmm,unefol

genomfor ocksa ra»domﬂa&mngar’
kostaadsfmt =
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Om Svensk Ventilation
Svensk Ventilation ar en bransch-
forening som representerar cirka
hundra ventilationsforetag - saval
tillverkare som installatorer. Fyra
av de sex storsta ventilationsfore-
tagen har sin hemvist i Sverige.
Las mer pa var webbplats:
www.svenskventilation.se

Luftfororeningar skadar var hilsa

Normalt tinker vi kanske pd bilavgaser, pollen och olika typer av utslapp nar vi tanker pa luftféroren-
ingar. Studier runt om i varlden visar att en 6kad risk for hjart- och karlsjukdomar, inklusive dodsfall,
vid exponering for luftféroreningar. Sirskilt farliga ar partiklar fran fordon och dubbdéck. Dessa
partiklar stannar i lungorna och fors ut i organen. Om inomhusluften innehaller dessa fororeningar,
andas vi in dem i vara kroppar och de paverkar var hélsa. Fororeningar i inandningsluften ar direkt
kopplade till 6kade andningsbesvar, medicinering, astma, och kronisk obstruktiv lungsjukdom. Varje
ar dor ca 5 000 personer en for tidig dod i Sverige p g a luftfororeningar.

Luft som kommer in ar alltsa férorenad redan fran borjan. Den bista garantin for ett hidlsosamt inom-
husklimat ar darfor en bra ventilation med utomhusluft som forst filtrerats fran féororeningar och dar
ventilationen ger ratt luftomsattning.

Studier visar att bra ventilation

minskar risken att fa astma och allergier

okar arbetseffektiviteten

bidrar till battre halsa och lagre sjukfranvaro

ar en forutsattning for valisolerade och tita hus i vart kalla klimat
spar energi
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