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Bra inomhusluft — dygnet runt

FTX-ventilation garanterar bra inomhusluft i
flerbostadshus

Vi tillbringar en stor del av vara livinomhus. Mer an halften av dygnet ar vi
hemma.! Eller — i andra ord — mycket av den luft vi andas gar genom det
ventilationssystem vi har i hemmet. Kvaliteten pa Iuften i vara hem paverkar vart
valmaende och var halsa.
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Beddémd genomsnittlig vistelsetid f6r ménniskor i Sverige.?

Trots att vi vistas mer an halften av var tid hemma sa ar luftflodet hemma ofta
mycket mindre &n i andra lokaler, exempelvis kontor. Sjalvklart borde luftkvaliteten
i vara hem vara lika god som pa ett kontor. De positiva som negativa effekterna av
luftkvaliteten paverkar oss dygnet runt.

Denna rapport fokuserar pa inomhusluft i flerbostadshus och bygger pa studien
Jéamférelse mellan FX- och FTX-systems3. Studien genomférdes av Bengt
Bergquist, Energianalys AB, pa uppdrag av Svensk Ventilation i januari 2018.

Genom att applicera Folkhdlsomyndighetens allmanna rad# fér god inomhusluft pa
flerbostadshus — och jamfora ett ventilationssystem som har bade fran- och tilluft
(FTX) med ett system som endast har franluft (FX) — sa bidrar studien till forstaelse
kring vad som kravs for garanterad god inomhusluft i flerbostadshus.

' Neil Klepeis, m. fl: The National Human Activity Pattern Survey (NHAPS): a resource for assessing
exposure to environmental pollutants, Journal Of Exposure Analysis And Environmental Epidemiology,
2001-07-24, https://www.nature.com/articles/7500165

2 Svensk Ventilation: Néstan hela livet inomhus, 2018-12-04
http://www.svenskventilation.se/2018/12/nastan-hela-livet-inomhus/

3 Bengt Bergqvist: Jadmforelse av FX- och FTX-system fér ventilation av flerbostadshus, Svensk
Ventilation 2018-03-16. http://www.svenskventilation.se/publikation/jamforelse-av-fx-och-ftx-system-for-
ventilation-av-flerbostadshus/

4 Folkhalsomyndighetens allm&nna rad om ventilation, FoHMFS 2014:18
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/fohmfs-201418/
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Svensk Ventilation konstaterar, utifran studien, att ventilationssystem med bade
fran- och tilluft (FTX) garanterar god inomhusluft. Men aven att ventilationssystem
med endast franluft (FX) ar mycket kansligt for om de boende 6ppnar eller stanger
dorrar och fonster, och darmed i praktiken inte garanterar tillrackligt god
inomhusluft.

Svensk Ventilation rekommenderar darfor fastighetsagare att, vid nyproduktion och
renovering, valja ventilationssystem med bade fran- och tilluft (FTX).

Det finns inga anledningar till att luftkvaliteten i vara hem ska vara samre an i
andra lokaler. Alla fértjdnar god inomhusluft, dygnet runt.

Britta Permats
Vd, Svensk Ventilation
Maj 2019

Svensk Ventilation &r en branschorganisation och representerar cirka 100
ventilationsféretag som sysselsétter ca 10 000 medarbetare — sévél tillverkare,
installatérer, serviceféretag, aterférséljare som konsulter. Visionen &r ett hdlsosamt
och energieffektivt inomhusklimat fér alla.



) Svensk Ventilation Sida 4 (13)

Bra inomhusluft — dygnet runt

Innehall

FTX-ventilation garanterar bra inomhusluft i flerbostadshus 2

Sammanfattning av studien Jamférelse mellan FX- och FTX-system 5
Skillnaden pa FTX och FX 5
Om studien Jamférelse mellan FX- och FTX-system 6
Luftkvalitet 7
Systemuppbyggnad, komplexitet och underhall 8
Komfort 9
Ljud 9
Ekonomi 10
Kontroll av ventilationssystem 10

Klimatférandringarna stéller nya krav 11

Renoveringen av Miljonprogrammet ar ett viktigt vagval 12

Radon 12

Svensk Ventilations slutsats 13



\’ Svensk Ventilation Sida 5 (13)

Bra inomhusluft — dygnet runt

Sammanfattning av studien
Jamfbrelse mellan FX- och FTX-system

Skillnaden pa FTX och FX

FTX-system ar ett mekaniskt
ventilationssystem med bade fran- och
tilluft (FT) samt varmevaxling (X). FTX-
system anvander ett kanalsystem som
tillfor frisk och filtrerad Iluft. Innan den
uppvarmda inomhusluften (franluften)
skickas ut passerar den ett
varmeatervinningsaggregat som
anvander energin i franluften till att
varma upp den kallare inkommande
luften.

FX-system har mekanisk
franluftsventilation (F) med majlighet till
varmevaxling (X), ofta med
varmepumpar. FX-system bygger pa
undertrycksventilation fran ett
franluftsaggregat och evakuerar franluft
genom badrum, kdk och kladkammare.

FX-ystem
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Om studien Jamférelse mellan FX- och FTX-system

Bengt Bergqvists studie jamforde ett FTX-system med ett FX-system i praktiken
genom att mata luftkvaliteten i tva sovrum i liknande lagenheter i olika bostadshus i
Stockholm under vecka 2, 2018. Bada systemen var nyinstallerade, har filter och
jamfordes mot varandra med fokus pa luftkvalitet systemuppbyggnad, komplexitet,
underhall och ekonomi.

Studien matte luftkvaliteten i lagenheterna i olika situationer som kan paverka
ventilationssystemet: med fonster och ddrrar stdngda, pa glant och 6ppna.

Det studerade sovrummet med FX-ventilation.

Det studerade sovrummet med TX-ventilation.
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Luftkvalitet

Studien visade stor variation pa luftkvaliteten i sovrummet med
ett FX-system, beroende pa om dorrar och fénster var 6ppna
eller stangda. Resultatet visade variationer i uteluftsflodet fran
2,2 till 6,2 liter per sekund, samt att koldioxidhalten varierade
fran 500 till 4 000 ppm (réda kurvor nedan).

Matningen av FTX-systemet visade ett uteluftsflode pa 10 liter
per sekund oberoende av om dérrar och fonster var 6ppna eller
stangda, samt att koldioxidhalten varierade fran 400 till 1 000
ppm (gréna kurvor nedan).

Luftkvalitet i sovrum medtva sovande vuxna
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FX-ventilation kraver ett tatt klimatskal, och den studerade byggnaden var ocksa
mycket tat. Trots det kom cirka en fjardedel av FX-bostadens Iuftfldde via otatheter
i byggnaden och inte via uteluftsventilerna. Genom det undertryck som kravs med
FX-ventilation, tranger denna okontrollerade Iuft ofiltrerad in fran trapphus eller via
en lackande fasad. Sovrummen i den studerade FX-bostaden fick darigenom
otillrackliga uteluftfloden for tva personer redan i utgangslaget med stéangda

fonster.
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Systemuppbyggnad, komplexitet och underhall

Ventilationsdelen i ett FX-system ar enklare uppbyggd an i ett FTX-system, som
ocksa inkluderar ett tilluftssystem. FX-systemet kraver dock sammankoppling med
varmesystemet, stdrre radiatorer, fler trevagsventiler samt véarme- och
cirkulationspumpar i undercentralen. Dessutom har FX-systemen en varmepump
for att héja temperaturen i varme- och/eller tappvarmvattensystemen. Bade FTX-
och FX-systemen ar ddrmed komplexa och kraver kunniga drifttekniker och
regelbundet underhall.

FX-system FTX-system

Filter i ventilationssystem blir med tiden igensatta och detta forsamrar systemens
funktion, regelbundet byte av filter i bade FX- och FTX-system &r alltsd nddvandigt.
Filterbytet i FTX-systemet ar lattare eftersom samtliga filter sitter centralt i
luftbehandlingsaggregatet. FX-systemets filter sitter daremot i uteluftsventiler,
placerade bakom radiatorerna i varje lagenhet. Ett flerbostadshus med 30
lagenheter har alltsa cirka 120 filter som ska bytas arligen.

FX-system med filter i uteluftsventilerna ar ocksa mer kansliga an FTX-system.
Igensatta filter 6kar tryckfallet, vilket ger storre undertryck. Detta 6kar pa de
odnskade lackflodena fran andra lagenheter, trapphus eller helt ofiltrerat genom
otatheter i fasaden. Med FTX-ventilation har man stérre kontroll dver att tilluften
verkligen passerar filter pa vagen in i bostaden.
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Komfort

Med ett FTX-system varms inkommande luft i ventilationsaggregatet. Det gor att
risken for drag blir mindre. Eftersom systemet har kanaler for tilluften kan luften
tillféras genom don med kontrollerad spridning pa mer 1ampliga stéllen i
lagenheterna med mindre obehag for de boende.

FX-system tar in uteluft genom fasaderna, exempelvis genom springventiler,
uteluftventiler eller bakom radiatorerna. Risken ar stor att detta skapar kallras och
kalla golv som férsamrar komforten. | kombination med golvvarme kan
komfortproblemen bli riktigt stora.

Bengt Bergqvists studie visar dven att varmesystemet i det FX-ventilerade huset
behdver stor effekt med stora radiatorer. Trots det undveks inte komfortproblem
med laga temperaturer, se termografibild nedan.

Ljud

Feldimensionerade och daligt injusterat ventilationssystem kan generera oonskade
ljud, buller. Ljuden kan exempelvis vara strdomningsljud i kanaler och ventiler eller
vibrationer fran ventilationsaggregatet.

Med fler kanaler och en extra flakt behdver ett FTX-system konstrueras och
monteras med omsorg. Det galler ocksa FX-system, dven om de &r mindre
kansliga. Den storsta nackdelen med FX-system ar att buller kan tranga in fran
omgivningen via uteluftsventilerna.
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Ekonomi

FTX-systemen har oftast hogre installationskostnad, medan FX-system har hogre
I6pande kostnad for underhall. Energianvandningen i systemen ar liknande, dock
nagot lagre for FTX-system i norra Sverige.5 Darmed ar kostnaden over tid
jamforbar vid nybyggnation. Vid renovering paverkar typ av fastighet i hogre grad
kostnaden for installation.

Studien indikerar aven att Boverkets kommande byggregler och primarenergifaktor
kan innebara att FX-system redan i en nara framtid far svart att havda sig mot
FTX-system. Det ar dessutom sannolikt att marknadens krav pa energiprestanda
och luftkvalitet skarps framover, och att férdelarna med FTX-system darmed blir
annu tydligare.

Kontroll av ventilationssystem

Obligatorisk ventilationskontroll,
OVK, ska goras regelbundet i
flerbostadshus. Det ar meningen
att kontrollen ska avgdéra om
inomhusklimatet ar bra® och att
ventilationssystemen fungerar
som det ar tankt.

En slutsats fran Bengt Bergqyvists
studie ar att kontrollen inte ger
nagon garanti for att
inomhusklimatet verkligen ar bra. |
ett FX-ventilerat hus visar OVK-
matningarna i basta fall om
bostadens totala uteluftsflode ar
tillrackligt men inte hur flodet
fordelas mellan de olika rummen.
Flédet mats nadmligen normailt
endast i franluften, och det sager
inget om hur luften kommer in i lAgenheten. Den kan komma genom
uteluftsventiler men ocksa genom otatheter i fasaden, fran trapphus eller grannens
lagenhet.

Ett FTX-ventilerat hus har sarskilda kanaler och don for tilluften som gor att luften
tillférs dar den ar tankt. Tilluftsflddena kontrolimats dessutom vid en OVK. Det mer
balanserade trycket minskar ocksa risken for odnskad lackluft fran trapphus eller
angransande lagenheter.

5 Mariam Bel Fdhila och Daron Qader: Vdrmeatervinning i ventilationsluft: En studie om FX- och FTX-
ventilation vid energieffektivisering av flerbostadshus, Malardalens hégskola, Akademin for ekonomi,
samhalle och teknik, examensarbete 2018. http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:mdh:diva-40045
8 Plan- och bygglagen (SFS 2010:900) 8 kap. 25 §. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/plan--och-bygglag-2010900_sfs-2010-900
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Klimatforandringarna staller nya krav

De pagaende och kommande klimatférandringarna paverkar de boendes krav pa
ventilationssystemet. Detta blev sarskilt tydligt sommaren 2018 da varmen
utomhus gjorde att manga bostader fick en for hég inomhustemperatur.

Jamfort med FX-systemet ger FTX-systemet stdrre méjligheter att reglera
inomhusklimatet, bland annat genom att FTX-systemets luftintag kan placeras sa
att luft tas in fran fastighetens skuggsida.

For hég inomhustemperatur i ett hus med FX-system innebar dessutom att de
boende kommer 6ppna fler fonster, vilket i sin tur minskar férutsattningarna for ett
gott inomhusklimat.

Om FTX-systemet kombineras med frikyla, fjarrkyla eller en kylmaskin, sa kan
tilluften dessutom kylas. En sarskilt intressant variant pa frikyla &r geo-FTX som
drar nytta av markens férmaga att lagra varme. Det nyttjar varmen, eller kylan, i
marken att jamna ut driftférhallandena under aret. Geo-FTX anvander borrhal i
marken dar vatska cirkulerar fran en varmevéaxlare i ventilationssystemets tilluft.

Sommartid, nar marken kallare an luften utomhus, kyler vatskan och avfuktar
uteluften innan den tas in i fastigheten. Den uppvarmda vatskan ldmnar sedan
varmen i marken och borrhalen aterladdas infor vintern.

Vintertid &r marken varmare och férvarmer luften sa att effektiviteten hdjs och
minskar effektbehov och energianvandning.

Geo-FTX i sommardrift.
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Renoveringen av Miljonprogrammet ar ett
viktigt vagval

Manga av fastigheterna i Miljonprogrammet behdver renoveras de kommande
aren. Hur denna renovering genomférs — i relation till ventilationen — ar ett viktigt
vagval som paverkar komfort och luftkvalitet i lagenheterna.

Utifran de boendes perspektiv innebar battre inomhusluft hgre valmaende och
lagre risk for luftrelaterade besvar. For fastighetsagarna innebar ett modernt
ventilationssystem ndjdare boende, lagre energianvandning samt battre beredskap
mot klimatférandringar.

Med modern FTX-ventilation som garanterar god inomhusluft och lagre
energienergianvandning gynnas en ekologisk, ekonomisk och socialt hallbar
utveckling.

Radon

Den héalsofarliga gasen radon kan finnas i alla byggnader. Héga halter av radion
forebyggs med god ventilation, oavsett om gasen kommer frdn mark, dricksvatten
eller byggnadsmaterial.

Med FTX-ventilation ar det enklare att balansera lufttrycken an med FX-ventilation.
FX-ventilation ger storre undertryck inomhus sa att radon riskerar att sugas in. Att
bygga om till FTX-ventilation ar ett vanligt satt att I6sa radonproblem i befintliga
bostader.
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Svensk Ventilations slutsats

Svensk Ventilation konstaterar, utifran studien Jdmférelse mellan FX- och FTX-
system, att ventilationssystem med bade fran- och tilluft (FTX) garanterar god
inomhusluft medan ventilationssystem med endast franluft (FX) ar mycket kansliga
for hur de boende 6ppnar och stanger dorrar och fonster, och darmed i praktiken
inte garanterar tillrackligt god inomhusluft.

Vidare konstaterar Svensk Ventilation att FTX-system ar battre rustade att méta
klimatférandringarna.

Svensk Ventilation rekommenderar darfor fastighetsagare att, vid nyproduktion och
renovering, valja ett ventilationssystem med bade fran- och tilluft (FTX).
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