
Hållbar
ventilation
Initiativet till denna översiktliga publikation
togs av Svensk Ventilations Styrgrupp
Hållbarhet.
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Om denna
publikation

Publikationen har tagits fram av deltagare i
Svensk Ventilations Arbetsgrupp Cirkuläritet
och godkänts av Styrgrupp Hållbarhet.

Syftet med publikationen är att
översiktligt belysa de
möjligheter och utmaningar
som finns med cirkulär ekonomi
för ventilationsbranschen. 

Gruppen kommer att fortsätta
sitt arbete  och i framtiden
publicera  en bransch-
rekommendation.
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Cirkularitet vid
tillverkning,

användning och
slutet av livscykeln
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Vi siktar mot en
cirkulär ekonomi!

Målsättning



Människor är beroende av god ventilation i
såväl bostad som på skola och arbetsplats. 

Forskning visar att god ventilation innebär
ökad produktivitet, bättre hälsa och minskad
sjukfrånvaro.

God ventilation ger frisk luft att andas och rätt
temperatur och fukthalt för människor och
byggnader.

påverkar 
människan i 
hela livscykeln

Ventilation
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påverkar miljön
i hela livscykeln

Ventilation

Från
linjär

Till
cirkulär

Tanken är att främst minska
utvinning av råmaterial för att
kunna skifta från linjär till
cirkulär värdekedja. 

Utvinning av 
råmaterial

Utveckling,
tillverkning

material/ produkt
Installation

Användningsfas:
inneklimat &

energianvändning
Avfall

Utvinning av 
råmaterial

Storleken på rutan indikerar
hur stor klimatpåverkan varje
fas i livscykeln sannolikt har.

Återanvända är när man
använder en produkt i sin helhet
eller dess ingående delar på nytt
exempelvis med mindre åtgärd
som rengöring. Det är samma sak
som att återbruka.

Återvinna innebär att man
använder materialet från en
produkt för att tillverka en ny
produkt, som inte nödvändigtvis
är samma som den återvunna
produkten.



Byggsektorn står för ca 40% av Europas energibehov och ca 40% av CO
utsläppen.

Ca 33% av allt avfall globalt kommer från byggsektorn, vilket motsvarar ca
50 miljarder ton råmaterial som slängs varje år. Som referens motsvarar det
ca 1/3 av Mount Everest massa.

Det finns inte tillräckligt med jungfruligt material, för att kunna nå målet
NetZero 2050, därför måste cirkularitet användas i större omfattning.  

Faserna har olika påverkan på miljön,
inomhusklimatet och andra hållbarhetsaspekter
som exempelvis energibesparing, sociala
aspekter osv.

För att minimera denna klimatpåverkan från
material och produktionsfasen behöver vi gå från
en linjär mot en cirkulär värdekedja.
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Varför är det viktigt
med cirkulär omställning?

Källor:
https://www.bbc.com/future/article/20211215-the-buildings-made-from-rubbish
https://circularity-gap.world/2021
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/construction-and-demolition-waste_en
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Med längre livslängd blir utslaget för påverkan lägre per år sett till
tillverkningsfasen. 

Ett ventilationssystem med ett GWP-värde av 2000 kg CO  e sett till A1-A3
(tillverkningsfasen):

       Påverkan 100 kg CO   e /år om livslängden är 20 år. 

Är livslängden i stället 30 år minskar påverkan till 67 kg CO   e/år.

Notera att användningsfasen i sig självt har en betydande belastning, och
livstidsförlängning måste viktas mot vinsten av att uppdatera mot nya mer
energieffektiva produkter.
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Livslängd har stor
betydelse i alla
värdekedjor

Siffrorna i ovan exempel är fiktiva och är endast för att visualisera effekten hur en
livstidsförlängning kan minska produktens påverkan på miljön.
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Vi vill i alla led
minska miljö- och
klimatpåverkan

Detta utan att göra
avkall på ett bra
inomhusklimat
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Hur kan vi öka förutsättningarna för cirkulära materialflöden i just vårt
projekt?

Hur kan vi minimera resursanvändningen och maximera det cirkulära
materialflödet?

Hur kan vi optimera ventilationssystemet i byggnaden för att förbättra
inomhusklimatet och minska energiåtgången?

Hur kan vi upprätthålla och maximera energieffektiviteten under
användningsfasen?

Hur kan vi designa produkter och ventilationssystem med optimal livslängd
och ökad cirkuläritet?

Hur kan vi samverka med andra aktörer och nyttja befintliga
kommunikationskanaler för att arbeta cirkulärt?
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Att tänka på
vid projektering, installation
och produktutveckling



Exempel på
10

aktiviteter för 
ökad cirkuläritet
Utvecklingsfas/Tillverkning:

Designa produkter för cirkulärt
nyttjande med maximal
livslängd som går att
uppgradera, renovera,
återbruka och återvinna.
Nyttja ny kunskap vid
utveckling av energieffektiva
produkter tillsammans med
teknik för t.ex. behovsstyrning,
energieffektiva värmeväxlare
m.m.
Använda återvunna/
återanvända material.
Undersök om det finns
alternativa material som ger
mindre miljöpåverkan.
Minska behov av kemikalier
och skadliga tillsatser i
material och vid tillverkning,
för att möjliggöra
återanvändning och giftfri
avfallshantering.
Energieffektivisera
tillverkningsprocessen och
minimera negativ inverkan på
arbetsmiljön.

Transporter:

Välj transporter som minimera totala
miljöpåverkan.



Exempel på
11

aktiviteter för 
ökad cirkularitet
Installation/Underhåll:

Nyttja cirkulära flöden i
projektering, byggande,
renovering och rivning. 
Kvalitetssäkra installationen
för att uppnå bästa
inomhusklimat med hög
energieffektivitet.
Regelbundna kontroller med
service och underhåll för
bibehållen energieffektivitet
och ökad livslängd.
Byte av delar och
uppgradering för ökad
energieffektivitet, bibehållet
bra inomhusklimat och ökad
livslängd.

Slutfas:

Undvik förbränning och deponi
så långt det går.
Produkter designade för cirkulärt nyttjande som därmed kan demonteras
och separeras möjliggör: 

Återanvändning av hela produkten.
Återanvändning av delar som reservdelar.
Återvinning av materialslag.
Giftfri avfallshantering.



Tillsammans siktar vi
mot en cirkulär

ekonomi!
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